A mindennapos testedzésrdl az iskola Szervezeti és Miikodési Szabalyzatanak 13. fejezete, ,,Az
iskolai sportkor miitkddési rendje”, valamint a Szakmai Program 3.3. fejezete, ,, Tevékenységek
az egyes teriileteken” rendelkezik.

Szervezeti és Miikodési Szabalyzat: 13. Az iskolai sportkor miikodési rendje

Az iskolai sportkér a didkok mozgasigényének kielégitésére, a mozgds, a sport
megszerettetésére alakult meg. Szervezett keretek kozott alkalmat biztosit az egészséges életre,
¢letvitelre valo felkészitésben. Az ISK, mint szervezeti forma iskolank tanuldinak nyujt
lehetdséget sportkori foglalkozasokon, versenyeken vald részvételre. Ezeken az iskola minden
tanuloja jogosult részt venni.

Az iskolai diaksportkdr munkajat az iskola igazgatoja altal megbizott testneveld segiti. Az ISK
sajat szabalyzat szerint mikodik.

Az ISK elndke minden év majusaban az osztalyok sportfeleldseinek kiildottgytilést szervez,
melynek feladata, hogy a kovetkez6 tanitasi évre meghatarozza a sportkorok fajtait, lehetséges
iddpontjait, valamint javaslatot tesz téli és nyari tdborokra.

Az iskolai didksportkdr foglalkozasait a tanévenként az iskolai munkatervben vagy
tantargyfelosztasban meghatarozott napokon ¢és idében, az ott meghatarozott sportagakban a
torvényi eldirdsoknak megfeleld vezetd irdnyitasaval kell megszervezni. A délutani
sportfoglalkozasokhoz az iskola biztositja, hogy a sportudvar, a sportpalyak, a tornaterem, az
edzéterem az ISK rendelkezésére alljon.

A sportfoglalkozadsok megtartdsdhoz sziikséges Oraszamot a heti orakeretbdl oldjuk meg.
Biztositjuk szakosztdlyaink szamara az orszdgos ¢€és a megyei, valamint a varosi
sportversenyeken, a didkolimpian torténd részvétel feltételeit.

Természetjard csoportunk alkalmanként, havi gyakorisdggal szervez gyalogos turdkat,
teljesitménytarakat diakjaink, oktatoink ¢€s a sziilok, valamint kiilsds résztvevok szamara.

Szakmai Program: 3.3. Tevékenységek az egyes teriileteken

Testmozgas, testnevelés

Osszetett céljai kozott az egészséges testfelépités kialakitasan, a mozgisszervi és egyéb
betegségek megeldzésén, a testileg és lelkileg egészséges, mozgasban gazdag €letmod, az életen
at tart6 sportolas szokasanak kialakitasan tul jelentds még a személyiség- €s a kozosségfejlesztd
hatdsa is: a mozgas hatasara er6sodik a tanulokban a kotelességtudat, mikdzben novekszik
benniik a csapatszellem és az egymassal valo torddés készsége. A sport révén fejleszthetd a
tanulokban

- az Onismeret, az Onelfogadas képesseége,
- akudarctiird képesseég,

- az akarater0,

- akapcsolatteremtési képesség.

A testnevelésorak és a sportfoglalkozasok soran a testnevelok igyekeznek olyan légkort
teremteni, amelyben a mozgas egyben Orom is, amely alkalmas a stressz olddsara,
sikerélményekhez jutashoz.

A Nemzeti Koznevelési Torvény 2012-t61 felmend rendszerben kotelezove tette a mindennapos
testnevelést, de iskolank mar ezt megeldzden is arra torekedett, hogy minden tanulé szdmara



biztositsa a mindennapos testmozgas lehetdségét a sportszakkorok €s mas szabadidds
tevékenységek révén.

A testmozgés tandrak soran biztositott keretei:

A 2012-ben beiskolazott 9. osztalyoktol kezdve felmend rendszerben azon osztalyainkban, ahol
kozismereti oktatés is folyik, tanuldink az in. mindennapos testnevelés keretein beliil heti 6t
testnevelésoran vesznek részt. A mindennapos testnevelés feltételeit jelenleg heti 6t
testnevelésoraval, ezen beliil a 9. évfolyamon tarsastancoéraval, a 10. évfolyamon 6nvédelmi és
kiizdésport alapjaival biztositjuk, lehetové téve didkjainknak, hogy a tanorai testedzésen tul
masféle impulzusok is hassanak rajuk. Tervezziik, hogy joga vagy a relaxacié alapjaival
gazdagitjuk tanuloink ismereteit, a mindennapos testnevelés keretein beliil.

Jelenleg egy térelvalasztoval, igy egyszerre két tanuldcsoport fogadasara alkalmas tornaterem-
mel rendelkeziink. Tévlati terviink egy kondicionald terem, és egy relaxacids szoba kialakitasa.
A kimend rendszerii szakkozépiskolds osztalyaink tanuloi jelentds részben valasztjadk a
testnevelést érettségi targyként kozépszinten, igy az érettségire vald felkészités is hangstlyos
szerepet kap a testnevelésorak sordan. Az emelt szintli érettségi vizsga megszerzésében is
segitlink tanuldinknak.

A testmozgés tanordkon kiviil biztositott keretei:

- Szabadidds tevékenységek.

- Sportversenyek, a Legligyesebb kollégista vetélkedd.

- QGyogytestnevelés: tanuldink sziirését, gondozasat az iskola-egészségligyi szolgalat
végzi €s biztositja a gyogytestnevelés feltételeit.

- Kollégiumi keretekben: labdarugés, kosarlabda, réplabda, asztalitenisz.



