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Edzéselméleti alapfogalmak:

Az edzéselmélet fogalma, kialakuldsanak fazisai, teriletei, forrasai

Az élsport fogalma, jellemzéi, az élsportedzést befolyasold tényezék

Az edzés fogalma, f6 terliletei, az edzés jellemz6i

Edzésrendszer, Edzésmodszer

Edzéseszkoz fogalma, edzéseszkozok csoportositdsa, negativ és pozitiv edzéseszkozok
Dopping fogalma.

Az edzésalkalmazkodds

Az edzésterhelés fogalma, fajtdi: kiilsd, belsé terhelés

A terhelés 6sszetevéi: intenzitds, ingersir(liség, terjedelem, id6tartam-fogalmak, jellemzdk
Az edzettség fogalma, altalanos és specialis edzettség, az edzettség Osszetevli

A teljesitmény fogalma, 6sszetevdi, a teljesit6képesség és a teljesitkészség jellemzése.
Az elfaradas sajatossdgai: tipusai, szakaszai, az egyes szakaszok jellemzéi.

Tuledzettség kialakulasanak fazisai, kialakuldasanak tiinetei, okai,

A tuledzettség fajtai: addizonoid, bazedovoid tuledzettség

A formaiddzités lehetdségei és tényezdi, Sportforma

Motoros képességek

Fogalma, felosztasa. (kondicionalis, koordindcids képességek, izlileti mozgékonysag)
Kondicionalis képességek fogalma, alapképességek (erd, gyorsasag, alloképesség).

A kondicionalis képességek kapcsolata.



