A vizsga részei

C) VIZSGALEIRAS

Kozépszint Emelt szint
Gyakorlati vizsga Szobeli vizsga Gyakorlati vizsga Szobeli vizsga
50 perc tiszta bemutatasi 1d6 15 perc 240 perc tiszta bemutatési id6 20 perc
100 pont 50 pont 100 pont 50 pont




A vizsgan hasznalhato segédeszkozok

Kozépszint Emelt szint
Gyakorlati vizsga Szébeli vizsga Gyakorlati vizsga Szoébeli vizsga
A vizsgazd biztositja Személyi NINCS Személyi NINCS
sportfelszerelés sportfelszerelés
A vizsgaszervezd A gyakorlati vizsganal NINCS A gyakorlati vizsgénal NINCS
intézmény biztositja részletezett eszkozoket részletezett eszkdzoket
Kozz¢é kell tenni
Ko6zépszint Emelt szint
Gyakorlati vizsga Szébeli vizsga Gyakorlati vizsga Szébeli vizsga
Anyag A gyakorlati vizsga anyaga és - A gyakorlati vizsga anyaga és | -
értékelési utmutatdja értékelési utmutatdja
Hataridd Hat honappal a vizsgaiddszak | - Hat honappal a vizsgaiddszak | -
megkezdése elott megkezdése elott
Felelds A vizsgaanyagok elkészitéséért felelds intézmény




KOZEPSZINTU VIZSGA

A vizsga részei

Gyakorlati vizsga Szébeli vizsga
50 perc tiszta bemutatési ido 15 perc
Sportagi technikak és 6nalldan dsszeallitott gyakorlatsorok A) altétel: Egy téma kifejtése B) altétel: Fogalom vagy adat
bemutatasa ismerete
40 pont 10 pont
100 pont 50 pont

Gyakorlati vizsga

Altalanos szabalyok
A vizsga helyszinén a vizsgat szervezd intézménynek kell biztositani a sziikséges felszereléseket, de a vizsgazo eldre bemutatott sajat sportszereit
is hasznalhatja. A gyakorlati vizsga lebonyolitasahoz feltétlentil sziikséges felszerelések:
— tornaterem kosarlabdapalankkal, kézilabdakapuval, kijellt roplabdapalyaval, legalabb 4 méteres maszokotéllel, tornaszényegekkel,
ugroszekrénnyel, gerendaval, korlattal vagy/és nytjtoval, gytirtivel;
— atlétikapalya legalabb 200 méteres futohellyel, 60 méteres futohellyel, tadvol- €s magasugrohellyel, dobohellyel;
— valasztas esetén 25 méteres uszomedence;
— sportszerek: 4 és 6 kg-os sulygolyo, szabvany kislabda, rajtgép, stopperora, mérdszalag, labdak a sportjatékokhoz, zsamolyok, padok;
— amennyiben sziikséges, a zeneanyag lejatszasahoz hanganyag lejatszasara alkalmas eszkoz.
A vizsgézonak kell hoznia: személyi sportfelszerelés, a zenés-tancos mozgasformak esetében kéziszerek, zeneanyag (amennyiben felhasznalja a
gyakorlatnal).
A vizsgazo6 részére a gyakorlati vizsga megkezdése eldtt 30 perc altalanos bemelegitésre szolgald idot, illetve a sportagvaltdsnal a specidlis
bemelegitésre 8 percet biztositani kell.
A vizsgazot a vizsga sordn — ha mod van rd — a sajat testneveld tanara segiti, biztositja.
A vizsgazas javasolt sorrendje a fizikai igénybevétel €s a teremigény szempontjat figyelembe véve a kovetkezo:
1. gimnasztikai gyakorlat,
2. maszas-fliggeszkedés,
3. torna,
4. kiizddsport, onvédelem,



5. labdajaték,

6. atlétika,

7. 0szas.

(Az uszodai lehetdség fiiggvényében az Uszas a vizsganapon elvalaszthatd térben és idoben egyarant.)
A vizsgazonak testgyakorlati aganként a részletes vizsgakovetelményekben meghatarozott gyakorlatokat kell végrehajtania. A gyakorlati vizsga
eldirt gyakorlatait és minimumkdvetelményeit az adott évre kozz¢é kell tenni.

A gyakorlati feladatsor tartalmi jellemzoi

A kozépszintli gyakorlati vizsgan a teljesitmény mérése €s az adott pszichomotoros sporttevékenység, illetve a sportag technikajara jellemzo
mozdulatsorok értékelése torténik.

A vizsgazd a szamdra szervezett versenyszerd tevékenység keretében teljesiti a kapott feladatokat. A vizsga 5 részbdl all, amely tobb kiillonb6zo
sportdg mozgasanyagara épiil.

A gyakorlati vizsga kotelezd és kotelezéen valaszthatd részekbol, ezeken beliil elemekbdl all. A vizsgdzo eldzetesen donthet a
kovetelményrendszerben rogzitett valaszthato testgyakorlati agak koziil, melyet az érettségi vizsgara torténd jelentkezéskor kell megjeldlnie.

A gyakorlati vizsga kotelezé részei:
Gimnasztika: kotélmaszas, 48 iitemil szabad gyakorlat.

A gyakorlati vizsga kotelezéen valaszthato részei és elemei:
a) Atlétika:

- futas (60 méter vagy 2000 méter);

- atlétikai ugras (tavol- vagy magasugras);

- atlétikai dobas (kislabdahajitas vagy stulylokés).

b) Torna

- aszekrényugras és a talajgyakorlat kotelezo;

- tovabba a vizsgazonak be kell mutatni egy valasztott tornaszer, mozgasforma (lanyok: felemaskorlat vagy gerenda vagy ritmikus
gimnasztika vagy aerobic — a felsorolt 4-bdl 1-et kell valasztani); fiuk: gyiiri vagy nytjté vagy korlat vagy aerobic — a felsorolt 4-bol
1-et kell valasztani) gyakorlatat.

c) Testnevelési- és sportjatékok: két valasztott labdajaték (kézilabda vagy kosarlabda vagy roplabda vagy labdartigas).
d) Uszas vagy KiizdSsport, 6nvédelem a kovetelményrendszerben meghatarozott modon. (A KiizdSsport, 6nvédelem gyakorlatot hasonld
testsulyu tars segitségével kell bemutatni. Tarsrol a vizsgazo gondoskodik.)



A gyakorlati vizsgarész értékelése

Sportag Legmagasabb pontszam
Gimnasztika 10 pont
Torna 20 pont
Atlétika 30 pont
Testnevelési- és sportjatékok 30 pont
Uszés vagy Kiizddsport, dnvédelem 10 pont

A gyakorlati vizsga értékelése kozponti értékelési utmutatd alapjan torténik, mely rogziti az egyes elemekben nyujtott teljesitményekért
megitélhetd pontértékeket.

Szdbeli vizsga
Feleléskor a kifejtés sorrendjét a vizsgazé valasztja meg.

A szobeli vizsga tartalmi jellemzoi

A tételsor jellemzoi
A tételsor legalabb 15 A) és 15 B) altételt tartalmaz.
Az altételsoroknak minden témakort érintenitik kell. A vizsgan az A) és a B) altételsorbdl kiilon hiuz a vizsgazo.

A tétel jellemzoi
Az A) altételek egy téma 6nallo kifejtését, az ismeretek onallo felhasznalasat, értelmezését, alkalmazasat igénylik. Az A) altételsorban testnevelés-
elméleti, testkultaraval kapcsolatos, egészségtani €s sportagi ismeretek kérdéseket, feladatokat tartalmazé kérdések fordulnak eld.
Az A) altételhez kapcsolodo feladatok tipusai az alabbiak lehetnek:
— 0nallo tervek, modellek készitése az egészséges életmdod megtervezésére;
— egy egészségvedelemmel €s egészséges ¢letmdddal kapcsolatos problémaértékeld elemzése a vizsgazo sajat véleménye, gondolatai alapjan;
— avizsgakovetelményekben eldirt ismeretek értelmezése és felhasznaldsa a mindennapos egyéni testedzés(terv) megtervezéséhez;
— az ismeretek alkalmazasa megadott szempontok szerint egy sportagra, gyakorlatra, feladatra;
— sportagak kiilonbdzd szempontok szerinti bemutatésa;
— sporttorténeti ismeretek;
A B) altételsor a nélkiilozhetetlen fogalmi ismeretek megbizhatosagat illetve jeles sportolok és eredményeik ismeretét méri.



A B) altételhez kapcsolodo feladatok tipusai lehetnek:
— felsorolas (nevek, testnevelés-elméleti fogalmak stb.);
— fogalom meghatarozasa (egészségtani, testnevelés-elméleti stb.);
— adat felidézése (idépontok, sporteredmények stb.).

A szobeli vizsgarész értekelése

Legmagasabb pontszam

A) altétel — targyi tudas 24 pont
A) altétel — a megoldas 6nallosaga 12 pont
A) altétel — a kifejtés stilusa 4 pont

B) altétel — targyi tudas 10 pont




