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Sportedzé (a sportag megjelolésével) -sportszervezo

Palyaalkalmassagi vizsga feladatai:
1. Medicinlabda dobas hatra

Feladat: vonal mdogiil, hattal felallasbol, lendiiletvétellel, fej feletti kétkezes dobas hatra, 3
kg—os, medicinlabdaval, dobas utan hatra belépés engedélyezett

eszkoz: 3 kg medicinlabda

két kisérlet engedélyezett

értékelés: filk minimum 7 m, lanyok minimum 5 m
2. Falra passzolas

Feladat: A faltol 3 méterre hiizott vonal mogiil kétkezes mells6 passzolas a falra
folyamatosan 30 masodpercig. Az elkapasok szamat értékeljik.

eszkoz: koséarlabda

két kisérlet engedélyezett.

értékelés: lanyok minimum 15 dobas, fitk minimum 18 dobas
3. Helybél tavolugras

Feladat: Az elugrast a vonal mogiil paros 1abrol paros labra érkezve kell végrehajtani
karlendités segitségével. A mérés az utolsé nyom centiméteres pontossaggal.

eszkoz: mérdszalag
két kisérlet engedélyezett, a jobbik eredményt rogzitjiik cm-ben megadva
értékelés: lanyok: minimum 150 cm, fiak: minimum 170 cm

4. Ingafutas idére 4x10 m

Feladat: A rajtvonal mogiil indulva két, egymastol 10 méter tavolsagra elhelyezett boja kozott
maximalis sebességili futas, a fordulasoknal ra kell 1épni vonalakra vagy at kell 1épni azokat.



Az adott tavolsagot oda-vissza 4-szer kell teljesiteni (40m), majd a célvonalon masodszori
athaladast mérjiik. Elcsuszas esetén még egyszer meg lehet ismételni a gyakorlatot.

eszkoz: bojak, stopperora, kijelolt palya

értékelés: fink: 11,5 sec. és alatta, lanyok: 12,5 sec. és alatta

Ertékelés: A palyaalkalmassagi vizsga sikeres teljesitésének feltétele: a megjelolt
feladatok minimalis szinten torténé teljesitése

A felméréshez a diakok sportruhazatot és sportcipét hozzanak magukkal.

A felmérés pontos idopontjardl a honlapunkon tajékozodhatnak.



